
中國青年救國團與財團法人影響力教育基金會 

Career For Taiwan～求職力培訓營實施辦法 
 

一、緣由： 

新鮮人在第一次求職時常處於弱勢，對求職感到徬徨、對面試不自信或是資訊不對等的

原因，往往不容易適配到滿意的工作，加上疫情衝擊，企業招募動作變保守，因此，現今年

輕人所遇到的求職問題，比起過去更為複雜。選項看似很多，卻也讓人更無所適從。對此，

影響力教育基金會(原江華教育基金會)、中國青年救國團與人資小週末聯手出擊，成立

Career for Taiwan【為你職引】職涯輔導媒合平台（以下簡稱 CFT專案），完善年輕人的

職涯。 

CFT專案以各大專校院三年級以上學生以及畢業三年內之社會新鮮人為主要服務對象，

除了一對一線上職涯輔導外，同時辦理線下「求職力培訓營」，讓新鮮人們能依據個人狀況

做更好的求職準備，透過「求職力培訓營」之實作工作坊進行演練，使其在求職面試過程中

更能真正發揮其實力。CFT專案亦不定期舉辦聯誼性活動，增進各校學生橫向聯繫，以達活

動經驗交流之目的，同時邀請顧問、學員加入職涯輔導社群，交流職涯問題，期許新鮮人們

在職涯的進程中，找到自己的定位，發揮自身的優勢，在適合的職務與領域發光發熱。 

二、主辦單位：影響力教育基金會(原江華教育基金會)、中國青年救國團、人資小週末 

     協辦單位：救國團各縣市團委會 

三、活動對象： 

    (一)全國各大專校院三年級以上學生 

    (二)畢業三年內之社會新鮮人 

四、活動時間：2022年 2月 19日(六) 9:30-16:30 

五、報名時間：即日起至 2月 15日(星期一)止 

六、報名方式：至 Accupass活動通填寫表單，採書面審查資料表格，人數限額 40名。 

    報名連結：https://forms.gle/R3zDf1j6tHkKDTEM9 

七、活動費用：免費。訓練期間之教育費用、場地費、活動保險等，均由主辦及協辦單位 

              補助。但為避免課程資源浪費，報名時須酌收保證金 500元，若全程參與 

              各個階段課程且未有無故缺席紀錄者，將退還保證金 465元（因扣除 

              Accupass活動通平台 35元金流手續費用)。 

八、課程實施方式：(細節請見附件一求職力培訓營行程表)                    

    包含履歷撰寫、求職心態培養、職能焦點探索、模擬面試演練等多元化培訓課程。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



附件一 

 

求職力培訓營行程表 

時間 主題 

09:00-09:15 學員報到 

09:15-09:30 開場 

09:30-12:30 

黃金履歷法則 

履歷撰寫技巧 

求職心態建立 

職能焦點卡牌 

12:30~13:30 午餐 

13:30-14:30 
面試大補帖 

面試技巧 

14:30-16:00 
模擬面試實戰 

(1個顧問配 3-5位學員) 

16:00-16:30 顧問回饋時間 

16:30 賦歸 

 

※主辦單位保有最終修改、變更、活動解釋及取消本活動之權。 


